


"transformando todos los
placeres en la experiencia
trascendental de la
consciencia profunda”

Un espacio donde abriros a
la experiencia divina de
fomentar, sostener 1
expandir el placer a traves
del masaje, la presencia y la
respiracion para llegar al
éxtasis del gozo y amor.

Workshop de 8 horas

EN BADALONA, TORDERA,
BARCELONA, CASSA DE LA
SELVA...

Y A DOMICILIO

(dia a convenir, incluyendo fines
de semana)




"Tantra es volver la mirada sobre ti mism@ para encontrar
las claves del funcionamiento de tu propio ser."

Este taller da continuidad a los talleres "Del tacte al
contacte" y "Aprenent a estimar"; siendo posible realizarlo
por separado o como una continuidad de los anteriores.

En este taller, aprenderéis a realizar un masaje completo a
vuestra pareja basado en los centros energéticos (chakras) vy
adaptado a sus necesidades para fomentar el estado de
relajacion natural y desbloqueo energético antes de entrar
a realizar el Masaje del Yoni o Lingam (zonas genitales)
para despertar la energia sexual y expandirla por todo el
cuerpo.

Aprenderéis también la actitud necesaria tanto en la
realizacion como recepcion del masaje e iremos
concretando los aspectos que os facilitan o dificultan la
conexion  durante el  transcurso del  masaje,
fundamentandonos en la apertura al amor incondicional y
el no rechazo a la experiencia (aceptacion).

\

Eminentemente practico y
con una vision amplia de
las sexualidades, el taller

pretende ser una puerta de
entrada a la Sexualidad
Sagrada fomentando la
conexion y espiritualidad,
pasando por diferentes

estadios, sin menospreciar
sentir el gozo como camino
de conocimiento tanto
individual como en la
relacion de pareja.




Entre otros, algunos de los aprendizajes que os llevaréis son:
Técnicas prx\(?‘esionales en Masaje Lomi-Lomi, Californiano,
Sensitivo y Masaje Lingam y Yont.

Realizar un masaje completo de apertura al goce.

Mayor comprension sobre los centros energéticos.

Habilidades para fomentar la sensibilidad y el tacto durante
el masaje.

Conoceréis mejor vuestros cuerpos 7y qué fomenta o
disminuye el placer propio y el de el/la companer@

Técnicas meditativas para centrarse en el presente en el
transcurso del masaje

Una compresion mdsf{)rofunda sobre los pilares que sostienen

la relacion y como influye el caracter de cada un@ en ellos.

Mayor escucha y conexion con la pareja, generando empatia

%; comprension asi como fomentar el amor, el cuidado vy el
ienestar de la misma.

Una comprension mas profunda sobre los fundamentos de
apertura al placer en el Tantra como via de conocimiento Yy
aproximacion espiritual.




Después de wun replanteamiento vital de mi vida
profesional, me formé en Terapia Gestalt, Terapia de
Pareja, Eneagrama, Masaje Tailandés y Masaje Lomi-Lomi,
entre otras disciplinas que he ido incorporando en mi
desarrollo personal.

Desde el ano 2012 me dedico al acompanamiento
terapéutico desde una perspectiva holistica y poniendo
énfasis en los aspectos relacionales que se dan en las
relaciones tanto desde una vertiente corporal como psico-
emocional.

Actualmente ofrezco distintos espacios de cuidado para las
personas que van desde las sesiones de terapia individual vy
de pareja hasta sesiones de masaje tailandés tradicional vy
sesiones de sanacion sexual a través del contacto y el

masaje tantrico.

Con el Taller "El encuentro tantrico", facilito la
aproximacion al masaje tantrico a las parejas que estén
interesadas en aprender a vivir el encuentro intimo con
una vision mas amplia del significado de Sexualidad,
creando un marco 7y aportando herramientas practicas
para amplificar el goce, el gozo y el sentido de union tanto
a nivel fisico como emocional y espiritual.




Quiromasajista y Masajista Ayurveda, combino
mi faceta laboral con la realizacion de Masajes
para parejas, Masajes a 4 manos, talleres vy
retiros  aportando mis conocimientos desde
Alquimia del Contacto vy facilitando desde mi
experiencia y aprendizaje.

En los ultimos anos he ido profundizando e
incorporando el sentido del Tacto y Contacto
tanto en las sesiones de masajes que realizo
como en mi vida personal, permitiéndome abrir
una puerta que aporta una vitalidad,
transparencia y profundidad en las relaciones

que ha ampliado mi vision y experiencia de vida .
convirtiéndose en un camino de conocimiento y
maduracion personal.




Utilizamos diversos espacios dependiendo de si el Taller se
realiza en formato PARTICULAR o GRUPAL. Si dispones de
una sala o espacio donde quieras realizar el taller para tiy
tu pareja, para un grupo de amistades o ofrecerlo en tu
centro de yoga, masia o espacio de terapias, consultanos.
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En Barcelona, en el Centro de Estudios y Meditacion
SERENAMENT, en el barrio del Putxet.

Una sala diafana, acogedora, intima y silenciosa que
nos permite realizar los talleres para un minimo de
2 personas y hasta un maximo de 10.

También nos ofrece el espacio para realizar masajes
ritualizados a parejas.
@serenament




Consultanos sin compromiso para informarte de los
precios, fechas y disponibilidad de los talleres
particulares (una pareja) o grupales.




Utilizamos diferentes canales para

informar sobre nuestras actividades

Alguimia del Contacto: Tantra4Woman

@alguimiadelcontacto f f @masajetantrico

@algquimiadelcontacto @tantradwoman

NEWSLETTER DIFUSION

TELEGRAM

alquimia_del_contacto

(OWHATSAPP

https://alquimiadelcontacto.com/boletin/ Contacta con nosotros y te aiiadiremos al
grupo de difusidn




